
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

春が来たね 遊びに行こうよ！！ 

作成：R7.3 草加市こども未来部こども政策課 子育て支援コーディネーター 電話：048-944-0621 

「母乳やミルクの量は足りてる?」 「苦手な物はどうしたら食べてくれるの?」「トイレの練習はどうすれ

ばいいの?」「家の近くの遊び場はどこかな?」など・・分からないことはありませんか? 

保健センターの乳幼児相談は、育児のことや食事や栄養のことなど、一人一人の疑問や悩みを、保

健師さんや助産師さん栄養士さん、それぞれに聞くことができます。また、絵本の読み聞かせや、あそ

び場・保育園情報のある【出張みっけ】のコーナーも設けています。 

【保健センター乳幼児相談】 
対象:草加市在住の乳幼児と保護者 

申込:電子申請または電話 ☎048-922-0200 

会場:保健センター:中央1-1-8  

     ★身⾧・体重の計測もあります★ 

「はやくしなさい!」と何度言ってものんびりしていて、出かける時間が迫っている
のに動こうとしてくれない・・・。朝の悩みの一つですね。 
こんな感じで言ってみるのはどうでしょう。 
こどもがいつもしている、ちょっとした行動を褒めてみてください。 
「おはよう!今日は７時に起きたね」「パジャマ自分で脱げたね!えらい」 
こんな感じです。 
あたりまえに出来ていることも褒められるとうれしくなっ
て、やる気も出てきます。「次は、トレーナー自分で着れる
かな?」自分でできたらまた褒めて。 
登園までの時間は、一日で一番忙しく感じる時。少しずつ
「え～、ママやって～」から「自分でやってみよう、がんば
ろう!」に変わってくれたら嬉しいですね。 

保健師・助産師・管理栄養士さんが個別でママ・パパの悩みに答えてくれます 

 


